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Berlin, 04. August 2008Berlin, 04. August 2008Berlin, 04. August 2008Berlin, 04. August 2008. Laut einer Umfrage von beauty24 nutzen immer mehr Männer 

Wellnessreisen zum Stressabbau. Allein im Jahr 2007 wurden unter www.beauty24.de fast 40 Prozent 

der Wellnessreisen von Männern gebucht. Mit speziellen Anti-Stress-Programmen und gezielten 

Pflegeanwendungen können Männer Stress langfristig bewältigen und sich für die täglichen 

Anforderungen stärken. Warum also dieses Jahr die Freunde oder sich selbst nicht mit einer kleinen 

Wohlfühlauszeit von beauty24 beschenken? 

 

Unter dem Stichwort „Reine Männersache“ bietet das Wellnesshotel in Bad Bleiberg ein umfassendes 

Erholungs- und Pflegekonzept für den Mann an. Dazu gehört eine Hot-Stone-Massage, die 

Körperblockaden löst und Energiereserven aktiviert, eine Tiroler Steinölpackung, die der 

beanspruchten Haut pflegende Wirkstoffe entgegensetzt und ein tägliches Körperprogramm mit Qi 

Gong, Strech & Relax oder Nordic Walken. Ein Stressabbauwochenende in Bad Bleiberg gibt es ab 335 

Euro. 

 

Ein Anti-Stress-Programm ist auch die vita-life® Methode, die zum Beispiel im Wellness-Ressort in 

Winterberg angeboten wird. Dabei werden unausgeglichene Energiezustände des Körpers durch 

Magnetfelder wieder in Einklang gebracht. Zum Winterberger Angebot „Men’s World“ ab 247,50 Euro 

gehören außerdem eine Aromaöl-Ganzkörpermassage und eine speziell auf die Männerhaut 

abgestimmte Gesichtsbehandlung. 

 

Für die kleine Auszeit inmitten des schnelllebigen Berufsalltags empfiehlt es sich eine eintägige 

Wellnesspause zu gönnen, die wieder Kraft für die Arbeitswoche gibt. Das Angebot „Manager“ in Bad 

Neuenahr bietet alles, was der gestresste Mann von einem Wellnesstag erwartet: Eine 

Gesichtsbehandlung, die zum einen die Haut gründlich reinigt und zum anderen eine leichte Straffung 

vornimmt. Eine Körperbehandlung mit anregendem Peeling, entspannender Körpermassage und 

umfangreicher Manikürebehandlung vervollständigen das Anti-Stress-Kurzprogramm. Diese Frische 

für den Arbeitstag gibt es schon ab 175 Euro. 
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