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Wellness-Urlaub

Extrapflege: So wird die Haut winterfit

Im Winter braucht die Haut besondere Aufmerksamkeit: Trockene
Heizungsluft drinnen und klirrende Kélte drauBen strapazieren sie
ganz besonders. Der Wellnessreise-Veranstalter beauty24
(http://www.beauty24.de) hat die besten Wellness-Anwendungen
zusammengestellt, um die Haut winterfit zu machen.

Berlin, 03. Dezember 2012. Warme Jacken, dicke Stiefel, Miitze und Schal schiitzen uns bei kalten
Temperaturen. Doch unsere Haut leidet im Winter. Die geringe Luftfeuchtigkeit der kalten Luft begiinstigt
die Austrocknung der Haut. Die BlutgefdBe ziehen sich zusammen und dabei bekommt die Haut zu wenig
Niahrstoffe und Sauerstoff. Zusitzlich entzieht die Heizungsluft der Haut Feuchtigkeit, macht sie
empfindlich und rau. Die Folge: Die Haut reagiert sensibler auf Sonnenlicht, Schad- oder Reizstoffe dringen
leichter ein. Abhilfe schafft eine Extraportion Pflege. Mit den richtigen Wellness-Anwendungen kommt die
Haut gut geschiitzt durch den Winter.

Top 5 Wellness-Anwendungen fiir die Haut im Winter

1. LaStone Therapie: HeiBe Basalt- und gekiihlte Mamorsteine werden abwechselnd auf die Korper-
Energiezentren gelegt. Diese Wechselwirkung férdert die Durchblutung der Haut und sorgt fiir ein
besonderes Entspannungserlebnis.

2. Nachtkerzendl-Packung in der Softpackliege: Feuchtigkeitsspendende Korperpackung mit
wertvollem Nachtkerzendl, ideal fiir trockene und beanspruchte Haut.

3. Feuchtigkeits-Crememaske: Das ,Mehr* an Feuchtigkeit fiir Gesicht und Dekolleté.

4, Aloe Vera Olbad: Entspannendes Verwohnbad mit wichtigen Nihrstoffen der Aloe Vera Pflanze fiir
eine besondere Hautpflege.

5. Kneippsche Anwendungen: Giisse oder Wassertreten, warm und vor allem kalt im Wechsel - so
wird die Durchblutung angeregt.

Uber beauty24 - Deutschlands Nr. 1 fiir Wellness im Netz

beauty24 ist einer der groBten Veranstalter und Mittler fiir exklusive und qualitativ hochwertige Beauty- und Wellnessreisen in
Deutschland, mit einem weltweiten Wellnessreise-Angebot aus 8.000 Wohlfiihlprogrammen in iiber 650 Hotels, DaySpas und
Thermen. beauty24.de wurde 2010 und 2011 als reichweitenstirkste Website fiir Wellnessreisen vom WebValue des
Marktforschungsunternehmens GfK ermittelt. Wellnessurlaub ist fiir beauty24 ein essentieller Bestandteil eines gesunden Lebensstils.
Daher setzt sich das Unternehmen mit seinem Angebot schon seit Jahren fiir ein gesundes und nachhaltiges Leben ein. beauty24
Wellnessreisen sind iiber http://www.beauty24.de, im TV und iiber den Direktverkauf erhiltlich. Die Wellness-Berater stehen ihren
Kunden von 9-19 Uhr iiber die kostenlose Wellnessreise-Hotline 0800/2400044 oder per E-Mail unter service@beauty24.de als
Ratgeber zur Verfligung. Durch ein konstantes Qualititsmanagement wird eine hohe Kundenzufriedenheit gewédhrleistet. Das
Unternehmen wurde im Jahr 2000 gegriindet.
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