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Schonheits-Mythen unter der Lupe

So mancher Beauty-Mythos hdlt sich hartnidckig wie weile Socken in Sandalen.
Einige davon scheinen Jahrzehnte zu iiberdauern, obwohl die Beauty-Industrie
immer wieder Aufklarungsarbeit leistet. Da sich viele dieser Irrtiimer offenbar
nur schwer beseitigen lassen, hat der Wellnessreise-Veranstalter beauty24
(http://www.beauty24.de) hier die zehn amiisantesten auf einen Blick
zusammengestellt.

Berlin, 20. Oktober 2014. Nach der Lektiire dieser Mythen wei auch der Letzte, dass der
Genuss von Schokolade keine unreine Haut zur Folge hat, sondern Wellness fiir die Seele ist.

1. Mit Make-up kann die Haut nicht atmen

Falsch! Make-up ldsst die Haut sogar langsamer altern, weil es vor Umwelteinfliissen wie
schidlicher UV-Strahlung schiitzt. Genug Luft bekommt die Haut auch geschminkt. Trotzdem ist
abschminken am Abend Pflicht, damit alle Schmutzpartikel aus der Luft regelmaBig entfernt
werden.

2. Karotten knabbern bewahrt vor Sonnenbrand

Falsch! Zwar schiitzt das in Karotten enthaltene Beta-Carotin die Haut vor den freien Radikalen,
die beim Sonnenbad entstehen, Sonnenbrand verhindert es aber nicht. Auf schiitzende Cremes
sollte also trotzdem nicht verzichtet werden.

3. Beine liberschlagen verursacht Krampfadern
Falsch! Egal, ob man als Frau die Beine im Sitzen untereinander, nebeneinander oder
iibereinander positioniert, Krampfadern sind das Ergebnis genetischer Veranlagung.

4. Rasieren macht das Beinhaar dicker

Falsch! Korperbehaarung wichst weder dicker noch dunkler nach, nachdem sie rasiert wurde.
Auch wenn es manchmal so scheint, als ob auf einmal dicke Borsten aus der Haut sprieBen. Das
liegt dann daran, dass das frisch nachgewachsene Haar zuvor noch von der Natur abgeschliffen
war und sich viel diinner angefiihlt hat. AuBerdem wirkt das neue Haar dunkler, da es noch
seinen urspriinglichen Melaningehalt besitzt und erst mit der Zeit durch Sonneneinstrahlung
ausbleicht.

5. Himorrhoidensalbe hilft bei Trdnensicken und geschwollenen Lidern

Falsch! Auch von diesem Klassiker sollte man sich verabschieden. Hidmorrhoiden sind
geschwollene BlutgefidBe, die durch die angepriesene Salbe abschwellen. Trinensicke hingegen
entstehen durch angeschwollene Fettpolster in den Lidern. Was gegen das Problem wirkt sind
spezielle Augencremes oder die Low-Budget-Version: Morgens die Trinensidcke kiihlen, mit
einem umwickelten Eiswiirfel oder einem kalten Loffel.

6. Sonne heilt Hautunreinheiten wie von selbst

Falsch! Der Schein triigt, denn durch die dunklere Haut sind die Unreinheiten einfach nur weniger
sichtbar. Durch die UV-Strahlen verdickt sich aber die Hornschicht der Haut zusitzlich und fiihrt
in Kombination mit fetthaltigen Sonnenschutz-Produkten zu noch mehr Hautunreinheiten. Daher
sollten am besten sogenannte nicht komedogene Sonnengele benutzt werden. Zuséitzlich empfiehlt
sich regelméaBiges Peelen, um alte Hautschiippchen zu entfernen.

7. Tdaglich 100 Biirstenstriche fiir gldnzendes Haar
Falsch! Durch 100 Biirstenstriche bekommt man hochstens eine rote Kopfhaut oder reit sich
Unmengen an Haaren aus. Aber glinzendes Haar bekommt dadurch niemand.
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8. Foundation-Test auf der Hand

Falsch! Foundation sollte man nicht auf der Hand testen, denn die Hinde sind meist dunkler als
der Gesichtsteint. Sie sind Ofter schutzlos der Sonne ausgesetzt und bekommen seltener ein
pflegendes Peeling zur Hauterneuerung. Zum Testen empfiehlt es sich daher eher, die Foundation
an den Wangen aufzutragen.

9. Zahnpasta hilft gegen Pickel

Falsch! Zwar beinhalten manche Zahncremes Zink und kénnten deswegen tatsdchlich eine
austrocknende und entziindungshemmende Wirkung haben. Arzte raten jedoch davon ab, Pickel
mit Zahnpasta zu bekdmpfen. Denn Inhaltsstoffe wie Fluor und Menthol kénnen die Haut sogar so
extrem reizen, dass sich Pickel noch weiter entziinden kdonnen.

10. Anti-Aging-Gurkenscheiben

Falsch! Seit Jahren wird gemunkelt, dass Gurkenscheiben die Augenpartie glitten. Ganz
wirkungslos sind Gurken dennoch nicht: Zumindest kiihlen sie kurzzeitig und helfen,
Schwellungen schneller abklingen zu lassen. Gegen Falten ist jedoch auch das griine Gemdiise
machtlos. Besser funktionieren spezielle Anti-Aging Produkte.
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